POZADAVKY NA JEDNOTLIVA NARADI PODLE KATEGORIi

CSGS - MORAVSKY POHAR - POZADAVKY PRO JEDNOTLIVE KATEGORIE - 2024 - itnost- 11202

KATEGORIE ] =
IZar:llfl\I:IT(AZI()) cysgolnaks?gtlava K volna sestava - bez hudeb. doprovodu
2018-2017 o - A Zak?z3ybp;"e ZNAMKA D - 0,5 za kazdy prvek
STARSI kotoul letmo z miistku na zinénky bo nhocdenot matﬁ” prvt_u ( k°0 v) hodnoceno max 6 prvkl (3 body)
PRIPRAVKA | ve vyéce40cm | ... BEZ BRADEL ----- ez hodnoty obtiznosti prvku (HO). bez hodnoty obtiznosti prvki (HO).
< Jeden prvek musi byt akrobaticky )
(6,7 let) ZNAMKAE 2z 10,0 b. AR oy Jeden prvek musi byt akrobaticky
Zavér muze byt pfimy skok na zinénku p . .
ZNAMKAE- 7z 10 bodi - za 6 prvkii | ZNAMKAE - 2 10 bodu - za 6 prvku
za kazdy chybgjici srazka 1 bod za kazdy chybejici srazka 1 bod
. hodnoceni dle pravidel CSGS
2016 .
;T)n_sﬁz\/::;:ksz:z; hodnoceni dle pravidel CSGS PP:
NEJMLADS|] | VYSkabedny /stolu Y togovy prvek kladina 40 - 45 cm 1/ spojeni 2 gymnastickych skokd
ZAKYNE (80 -90 cm) 3/ seskok prvkem PP: 2/ obrat jednonoz min.180°
ZNAMKAD 150 bodu+ HO 1/ gymnasticky skok 3/ akrobaticky prvek vpred/stranou
“pn pfemet do lehu ZNAMKA E: ,min g L:\/k EZ100b 2/ obrat jednonoz min. 180° 4/ akrobaticky prvek vzad a 0.3
ZNAMKA E z 10,0b. ' ’ 2p rvky NS 2 0 b ’ 3/ akrobaticky prvek akrobaticky prvek vzad A 0.5
6 1ot ] p z NS 4’0 b- 4/ zavér: stika - 0,30 bodu hudebni doprovod mozny
(8 let) . . s VO T rondat - 0,50 bodu bonifikace za hudbu vZdy 0,5
(je mozné zacvicit i silovou sestavu) D=0
2015 Jen 3 prvkova sestava hodnoceni dle pravidel CSGS
Vv&ka bedny / stol PP : 1/ naskok prvkem hodnoceni dle pravidel CSGS PP: L o i
NEJMLADSI YySka bedny /stolu 2/ todovy prvek kladina 100 cm 1/ spOJer_n Zgymrjast.lckych skoku
FAKYNE (80 -90 cm) 3/ seskok prvkem PP: 2/ obrat jednonoz min.360°
1/ gymnnasticky skok 3/ akrobaticky prvek vpred/stranou
pfemet do lehu . . . o 4/ akrobaticky prvek vzad a 0.3
"B" . A 2/ obrat jed .180
E ZNAMKA E z 10,0b. ZNAMKAD 1,50 bodu+ HO opratjecnonoz min akrobaticky prvek vzad A 0.5
ZNAMKAE: min.3prvky  Ez10,0b. 3/ akrobaticky prvek hudebni dobrovod mony
@ let) oorvkv NS 20b 4/ zavér:malé a-0,3b./A- 0,5b > P ozny
; prv ﬁ(’ NS 4'0 b- bonifikace za hudbu vZdy 0,5
prve ,0 b.
2014 Jen 3 prvkova sestava hodnoceni dle pravidel CSGS
Vyska stolu 100cm +- 5em PP : 1/ naskok prvkem hodnoceni dle pravidel CSGS PP : o o .
MLADSI 2/ totovy prvek kladina 100 cm 1/ spojeni 2 gymnastickych skoku
Y & . 2/ obrat jednonoz min.360°
ZAKYNE 3/ seskok prvkem PP:
. 1/ gymnasticky skok 3/ akrobaticky prvek vpred/stranou
“pw cely pfemet avobtiinéjéi skok ZNAMKAD 1,50 bodu+ HO 2/ obrat jednonoz min. 180° 4/ akrobaticky prvek vzad a 0.3
dle ’pravidel CSGS ZNAMKA E: min. 3 prvky Ez 10,0 b. 3/ akrobaticky prvek akrobaticky prvek vzad A 0.5
(10 let) ZNAMKAE z 10,0 b. 2 prvky NS 2,0 b. 4/ zavér malé a-0.3b./A-0,5b hudgpn/ doprovod m(v)zny
1 prvek NS 4,0 b. bonifikace za hudbu vzdy 0,5




PP : 1/ naskok prvkem =
2013 - 2012 - i i
. 2/ toCovy prvek hodnoceni dle pravidel CSGS hodnoceni dle pravidel CSGS
Vys$ka stolu 110cm +- 5cm - 5 R PP:
MLADSI 3/ pfechod na v.z. kladina 120 cm 1 23 2 ickveh skokd
ZAKYNE 4/ seskok prvkem PP: 2; et eigymmilsm'3 oo
5 Y bremet a obtiznaisi ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/ gymnasticky skok s roznozenim 180° obrat jednonoz min. .
cely pfemet a obtizné&jsi skok < — . . o 3/ akrobaticky prvek s letovou fazi
I . « ZNAMKAE: min. 4 prvky E z10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360 L
B dle pravidel CSGS N 4/ akrobaticka rada bez salta 0,3 b.
< 3 prvky NS 2,0 b. 3/ akrobaticky prvek e
ZNAMKAE z 10,0 b. . g akrobaticka fada se saltem 0.5 b.
11 -12 let 2 prvky NS 4,0 b. 4/ zavér: maléa-0,3b./A-0,5b. hudebni doprovod povinny
(G =2z 1prvek NS 6,0b. Y
PP : 1/ naskok prvk .
/na§ o’ prvkem . . % hodnoceni dle pravidel CSGS
- 2/ toCovy prvek hodnoceni dle pravidel CSGS
2011 - 2010 Vyska stolu 120cm +- 5cm N 5 . PP :
3/ pfechod na v.z. kladina 120 cm 1/ 452 tickvch skoki
STARSI 4/ seskok prvkem PP: 2/ pzsatz j dgymn?s i );’:0603 o
6 ZAKYNE cely pfemet a obtiznajsi skok ZNAMKA D 2,00 body* HO 1/'spojeni 2 gym.skokd, jeden 1807 3/ Zk:sbzic?norix:letovo fazi
y pren - ) ZNAMKA E: min. 4 prvky E z10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360°/kotoul FIG . y ? g
dle pravidel CSGS o 4/ akrobaticka rada bez salta 0,3 b.
< 3 prvky NS 2,0 b. 3/ akrobaticky prvek o
(13 - 14 let) ZNAMKAE z 10,0 b. . . akrobaticka fada se saltem 0.5 b.
2 prvky NS 4,0 b. 4/ zavér: maléa-0,3b./A-0,5b. hudebni doprovod povinny
1prvek NS 6,0b. provod povinny
PP : 1/ naskok prvkem 3 . .
2009 a starsi - VWska stolu 120cm +- 5 2/ to¢ovy prvek hodnoceni dle pravidel CSGS I;:d-nocem dle pravidel CSGS
JUNIORKY yska stolu cm +->cm 3/ pfechod na v.z. kladina 120 cm oL . .
JENY 4/ seskok prvkem PP ;; pzsatz. 2dgymn?st|9k3g%r:)§koku
7 cely pfemet a obtizné&jsi skok ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/'spojeni 2 gym.skokd, jeden 180° 3/ :k:sbjer\?eokngzlert]:)l\r/](.)u fazi
y premeta ! ZNAMKA E: min. 5prvkd E z 10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360°/kotoul FIG Prvex S
dle pravidel CSGS S 4/ akrobaticka fada se saltem 0,3 b.
; 4 prvky NS 2,0 b. 3/ akrobaticky prvek e .
ZNAMKAE z 10,0 b. . ; akrobaticka rfada s druhym saltem 0.5 b.
3 prvky NS 4,0 b. 4/ zavér: maléa-0,3b./A-0,5b. hudebni doprovod povinny
2 prvky NS 6,0 b.
PP : 1/letovy prvek z n.z. na v.z. . . =
ELITE .
- . , ) 2/ prvek blizky Zerdi hodnoceni dle pravidel CSGS hodnoceni dle pravidel CSGS
Vyska stolu dle vékové kategorie . PP :
3/ prvek FIG kladina 120 cm 1/ 252 ickvich skokd
st 4/ prvek FIG v.2. PP - 1pasas 2 gymnastickjeh Skokd
pro ucastnice i — | 5 obrat jednonoz min. i
8 S s e i ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/ spojeni 2 gym.skok, jeden 180 a— - =
Loz e Ziypﬁzﬂ‘z %"Slgénejs' skok ZNAMKA E: min. 6 prvki E z 10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360° nebo %azds)a'ta v rizném sméru (vpred/stranou a
ZNAMKAE z 10,0 b. DB L 2Dy sejel] dIe_FIG' 4/ akrobaticka rada se 2 rGznymi salty nebo
4 prvky NS 4,0 b. 3/ akrobaticky prvek FIG salto s obratem 360°
3 prvky NS 6,0 b. 4/ akrobaticky prvek vzad FIG
SPOJENI 2 PRVKU - znamena, 7e po dokonéeni prvniho prvku nasleduje okamzity odraz do druhého prvku (snoZmo nebo jednonos).
Spojeni musi byt provedeno plynule, bez zavahani a preruseni.
PASAZ 2 GYMNASTICKYCH SKOKU - Pasa? nejméné dvou riiznych skok & poskok( (uvedenych v pravidlech) pfimo nebo nepfimo spojenych (rychlymi
POZNAM KY kroky, malymi skoky, poskoky, pfisunnym poskokem nebo obraty snoZzmo o 180)°, a jeden z nich musi byt skok s rozsahem 180 °

v bo¢ném nebo ¢elném roznoZeni nebo s pfednoZenim roznozmo.

AKROBATICKA RADA - obsahuje nejméné 2 akrobatic é prvky s letovou fazi z nichZ jeden prvek je salto.

AKROBATICKA RADA BEZ SALTA - je piimé spojeni minimalné 2 akrobatckych prvk(, z nichz minimalné jeden musi obsahovat projiti stojem na rukou.
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